
HÊi phÙc sau vÙ cıÓng hiœp

V¡n ∆÷ ∫n v∂ ngÚ cÛng cfl th◊ b¤nh phÙc. Nh˘ng cÍn µc
mÈng l∂ b¤nh thıÏng. Chng cfl th◊ thay ∆Ái t˜ nh˘ng cÂ
gªng b¡t th∂nh ∆◊ trÂn thoµt, ∆◊ Ì trong t¤nh trπng ki◊m
soµt v÷ ho∂n c∑nh h∑m hiœp. Nh˘ng gi¡c mÍ bπo l˙c ∑o
tıÌng v÷ s˙ tr∑ thÒ kÀ h∑m hiœp l∂ b¤nh thıÏng v∂ cfl th◊
khiœp ∆∑m. Nh˘ng bi◊u lÈ v÷ gi≈n d˘ trong gi¡c mÍ
kh‰ng cfl ngh›a l∂ bπn trÌ nŒn mÈt con ngıÏi bπo h∂nh,
nhıng cho th¡y bπn l¡y lπi s˙ ki÷m chœ.

 Bπn cfl th◊ tiœp tÙc c‡n sÔ h∑i sau khi cÍn sÂc ban ∆¬u ∆∏
mÏ nhπt. SÔ h∑i l∂ mÈt ∆µp ˆng l∂nh mπnh khi bfi h∫m d„a
hay bfi ph∑n bÈi. Nœu ngıÏi cıÓng hiœp l∂ ngıÏi m∂ bπn
biœt, c∑m giµc v÷ ph∑n bÈi khiœn bπn khiœp ∆∑m v÷ ni÷m
tin ∆Âi vÎi ngıÏi khµc. Nœu ngıÏi cıÓng hiœp l∂ ngıÏi xa
lπ, bπn cfl th◊ c∑m th¡y gi≈n d˘ v÷ mÈt sÂ nguyŒn do n∂o
∆fl. S˙ gi≈n d˘ cfl th◊ hıÎng v÷ ngıÏi g¿y tÁn thıÍng cho
bπn. Bπn cfl th◊ c∑m th¡y ∆au ∆În v÷ s˙ b¡t c‰ng hay bπn
cfl th◊ c∑m th¡y l∂ ThıÔng Éœ vÎi quy÷n l˙c tÂi cao ∆∏ b·
rÍi bπn. Cfl th◊ dıÏng nhı  ho∂n c∑nh ∆∏ vıÔt ngo∂i t¬m
tay cÚa bπn. É‰i lc t¤nh trπng gi≈n d˘ v∂ sÔ h∑i lπi hÔp
tµc vÎi nhau, khiœn cho bπn ∆¿m ra ngÏ v˙c ngıÏi khµc
nhı th◊ bπn cho rºng kÀ h∑m hiœp cfl møt khªp m„i nÍi.
Nhi÷u thµi ∆È gi≈n d˘ cÛng cfl th◊ ∆ıÔc t˙ dƒn ∆œn ch⁄nh
m¤nh v∂ nh˘ng ngıÏi chung quanh m¤nh.

DÒ rºng bπn cfl th◊ khÌi ∆¬u b≈n rÈn ∆œn nh˘ng v¡n ∆÷
liŒn quan vÙ cıÓng hiœp, sau ∆fl bπn cfl th◊ ngπc nhiŒn v÷
th‰ng bµo m∂ bπn kh‰ng h÷ ngh› ∆œn nfl trong mÈt lc.
É¿y l∂ mÈt tiœn tr¤nh ∆ang diÿn ra. DÒ rºng bπn kh‰ng th◊
thay ∆Ái nh˘ng g¤ ∆∏ x∑y ra, cfl nh˘ng cµch kœt nπp vÙ
cıÓng hiœp v∂o trong kinh nghiŸm ∆Ïi sÂng cÚa bπn. Cfl
lÃ b¿y giÏ bπn sÃ liŒn hŸ m„i ngıÏi khµc hΩn. Cfl th◊ bπn
sÃ nh≈n thˆc nhi÷u hÍn v÷ nhu c¬u t‰n tr„ng v∂ ch∫m sflc
gi˘a con ngıÏi, ∆øc biŸt trong mÂi quan hŸ t¤nh dÙc. T⁄nh
nhπy c∑m gia t∫ng v÷ «p buÈc hay cıÓng bµch cfl th◊ thay
∆Ái nh˘ng ∆µp ˆng t¤nh dÙc cÚa bπn. Bπn cfl th◊ cfl nh˘ng
c∑m giµc lƒn lÈn v÷ s˙ g¬n gÚi v∂ ki◊m soµt, ∆øc biŸt
trong mÂi quan hŸ t¤nh dÙc.
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HÊi phÙc sau vÙ cıÓng hiœp

Nœu chıa bao giÏ bπn thÁ lÈ vÎi b¡t cˆ ngıÏi n∂o v÷
chuyŸn x∑y ra, bπn cfl th◊ quyœt ∆finh ∆¿y l∂ lc thu≈n tiŸn
∆◊ bªt ∆¬u. Trung T¿m Gip ÉÓ NgıÏi Bfi CıÓng Hiœp
Qu≈n King cung c¡p nh˘ng dfich vÙ tham v¡n chuyŒn
nghiŸp ∆øc biŸt d˙ trÒ ∆◊ gip ngıÏi bfi cıÓng hiœp. HÊi
phÙc sau vÙ cıÓng hiœp l∂ mÈt tiœn tr¤nh d∂i; thÏi gian tr‰i
qua thıÏng l∂m dfiu bÎt cÍn ∆au. Cfl khfl kh∫n kh‰ng cfl
ngh›a l∂ bπn bfi phµt tri◊n v¡n ∆÷ t¿m th¬n hay c∑m xc
tr¬m tr„ng. NgıÏi ta hÊi phÙc sau vÙ cıÓng hiœp nhı hÊi
phÙc sau nh˘ng khÚng ho∑ng khµc. TrŒn con ∆ıÏng tÁ
chˆc lπi ∆Ïi sÂng cÚa h„, mÈt sÂ phÙ n˘ trÌ nŒn chªc chªn
hÍn v÷ sˆc mπnh cÚa ch⁄nh m¤nh v∂ nhi÷u tin tıÌng hÍn
trong n∫ng l˙c cÚa tiœn tr¤nh ch˘a trfi.
H∏y nhÎ rºng, nh˘ng c∑m giµc v∂ kinh nghiŸm cÚa
bπn kh‰ng b¡t b¤nh thıÏng - v∂ bπn kh‰ng l∂ ngıÏi
∆Ín ∆Èc mÈt m¤nh!



V¡n ∆÷ bfi cıÓng hiœp cfl th◊ x∑y ∆œn cho

b¡t cˆ ai

Nhi÷u ngıÏi ∆∏ t˜ng l∂ nπn nh¿n cÚa cµc vÙ hiœp d¿m v∂
cµc vÙ cıÓng hiœp khµc; bπn kh‰ng ph∑i l∂ ngıÏi duy
nh¡t. Éi÷u quan tr„ng c¬n ghi nhÎ rºng ∆fl kh‰ng ph∑i l∂
lËi cÚa bπn. DÒ ho∂n c∑nh cfl nhı thœ n∂o ∆i n˘a, bπn
kh‰ng cfl tÈi g¤ ∆◊ bfi h∑m hiœp.

R¡t khfl m∂ ngh› ∆œn v¡n ∆÷ cıÓng hiœp, nfli ra lπi c‡n
khfl hÍn nhi÷u. Nœu bπn ∆∏ bfi cıÓng hiœp, cfl lÃ bπn ∆ang
∆„c trang n∂y ngay sau c∑m giµc bfi sÂc, ngÏ v˙c v∂ sÔ h∏i
∆∏ tan biœn. Bπn cfl th◊ c∑m th¡y lo ngπi v∂ bÂi rÂi.

CıÓng hiœp tπo ra khÚng ho∑ng, cho c∑ bπn v∂ ngıÏi g¬n
gÚi bπn nh¡t. NgıÏi ta x¯ l˚ cµc vÙ khÚng ho∑ng bºng
nhi÷u cµch khµc nhau - kh‰ng cfl cµch n∂o ph∑i ∆ng hΩn
nhı v≈y.

MÈt sÂ ngıÏi thoµt hi◊m tr¤nh b∂y cÌi mÌ c∑m giµc cÚa
h„ ∆Âi vÎi vÙ cıÓng hiœp, trong khi nh˘ng ngıÏi khµc
c∑m th¡y tho∑i mµi hÍn vÎi thµi ∆È ki÷m chœ c∑m giµc cÚa
m¤nh. Cfl th◊ bπn c¬n t¤m mÈt ngıÏi n∂o ∆fl m∂ bπn tin
tıÌng ∆◊ t¿m s˙ ∆ˆng ∆ªn. Éi÷u n∂y cfl th◊ gip bπn gi∑i
quyœt h¬u bπn c∑m th¡y dÿ chfiu hÍn. Hoøc cfl th◊ viŸc nfli
chuyŸn v÷ vÙ cıÓng hiœp ∆fl trÌ nŒn khfl kh∫n ∆Âi vÎi bπn
v∂ l∂m cho bπn c∑m th¡y bÊn chÊn v∂ c∫ng thΩng. Bπn cfl
th◊ ch„n cµch kh‰ng bi◊u lÈ c∑m giµc v∂o lc ∆fl. DÒ bπn
lo ngπi, thµi ∆È ∆i÷m t›nh v∂ th∑n nhiŒn cfl th◊ l∂m cho
bπn c∑m th¡y dÿ chfiu v∂ ki÷m chœ hÍn.

Bπn cfl th◊ tr∑i qua nhi÷u ph∑n ˆng v÷ c∑m xc v∂ th◊ xµc
khµc nhau sau khi bfi cıÓng hiœp ∆øc biŸt khi thÏi gian tr‰i
qua. T≈p hÔp nh˘ng ph∑n ˆng n∂y ∆ıÔc xem nhı l∂ HÈi
Chˆng TÁn ThıÍng v÷ Hiœp D¿m. HÈi Chˆng TÁn
ThıÍng v÷ Hiœp D¿m chˆa ∆˙ng mÈt sÂ ph∑n ˆng rÈng
lÎn khµc nhau v÷ th◊ xµc, c∑m xc v∂ hπnh ki◊m ∆Âi vÎi
s˙ hiœp d¿m. Giai ∆oπn sÍ khÌi bªt ∆¬u ngay sau khi bfi
hiœp d¿m v∂ cfl th◊ k«o d∂i cho ∆œn sµu thµng. Theo sau
∆fl thıÏng l∂ mÈt giai ∆oπn k⁄n ∆µo m∂ nπn nh¿n cfl th◊
c∑m th¡y nhı th◊ ∆Ïi sÂng cÚa m¤nh ∆ang trÌ lπi b¤nh
thıÏng. Sau cÒng, trong giai ∆oπn tµi tÁ chˆc, nπn nh¿n cfl
th◊ trÌ lπi thÏi k¸ xµo ∆Èng c∑m xc v∂ bªt ∆¬u ∆œn vÎi
nh˘ng quan hŸ cÚa vÙ hiœp d¿m.

Giai ∆oπn k⁄n ∆µo

Bπn cfl th◊ t˙ c∑m th¡y l∂ muÂn quŒn ∆i vÙ cıÓng
hiœp cÛng nhı muÂn trµnh n« m„i b∂n lu≈n v÷ vÙ
n∂y. MÈt sÂ ngıÏi th˙c hiŸn nhi÷u thay ∆Ái lÎn lao
trong ∆Ïi h„ ngay lc n∂y; mÈt sÂ khµc phÙc hÊi cµc
sinh hoπt b¤nh thıÏng.

SÃ cfl nh˘ng lc m∂ bπn c∑m th¡y yŒn vui; dıÏng nhı
m„i ∆i÷u tr‰i ch∑y tÂt ∆Õp v∂ bπn x¯ l˚ cµc cÍn
khÚng ho∑ng mÈt cµch tÂt ∆Õp nh¡t . Tuy nhiŒn mÈt
lc khµc bπn cfl th◊ t¤m th¡y nıÎc mªt tu‰n tr∂n m∂
kh‰ng cfl nguyŒn do n∂o hi◊n hiŸn. Nh˘ng cÍn khflc
n∂y cfl th◊ l∂m bπn lo lªng nhıng ∆fl l∂ mÈt cµch tÂt
l∂m nhÕ t¤nh trπng c∫ng thΩng. V¤ t¤nh trπng c∫ng
thΩng cÚa cµc c∑m giµc n∂y bπn cfl th◊ bfi t¿m trπng
lªc lı rÈng lÎn. Do ∆fl bπn cfl th◊ dÿ nÁi nflng vÎi
ngıÏi bπn th¿n th⁄ch nh¡t.

Giai ∆oπn tµi tÁ chˆc

Khi bπn bªt ∆¬u c∑m th¡y ∆∏ ki◊m soµt trÌ lπi m„i
viŸc, b¡t th¤nh l¤nh bπn cfl th◊ hÊi tıÌng ∆œn vÙ
cıÓng hiœp. S˙ hÊi tıÌng n∂y cfl th◊ ∆œn sau nhi÷u
tu¬n, nhi÷u thµng hay ngay c∑ v∂i n∫m sau vÙ cıÓng
hiœp. Bπn cfl th◊ c∑m th¡y chµn n∑n, lo lªng v∂ sÔ h∑i
trÌ lπi. Th¡y ngıÏi n∂o giÂng nhı ngıÏi h∑m hiœp
hay nh≈n trµt h¬u t‡a cfl th◊ g¿y khÌi ∆Èng nh˘ng
c∑m xc buÊn phi÷n trıÎc ∆¿y. Bπn cfl th◊ bÈc lÈ
nh˘ng gi„t nıÎc mªt r‚ r∂ng liŒn quan ∆œn chi tiœt
cÚa vÙ cıÓng hiœp, v∂ cfl nh˘ng ph∑n ˆng mπnh mÃ
∆œn mÒi vfi, c∑nh tıÔng hay ¿m thanh gÔi bπn nhÎ
∆œn nh˘ng g¤ ∆∏ x∑y ra. Bπn cfl th◊ nhπy c∑m nhi÷u
hÍn v÷ v¡n ∆÷ h∑m hiœp v∂ dÿ nh≈n th¡y t⁄nh thıÏng
x∑y ra cÚa bπo h∂nh t¤nh dÙc.

Ph∑n ˆng sÍ khÌi

Bπn cfl th◊ v‰ cÒng xµo trÈn v∂ c∑m th¡y cuÈc ∆Ïi m¤nh bfi
rÂi loπn. Bπn cfl th◊ c∑m th¡y khfl kh∫n trong viŸc gi∑i
quyœt v¡n ∆÷ hay th˙c hiŸn cµc quyœt ∆finh. DÒ bπn cfl th◊
c∑m th¡y nhı thœ nhıng cfl nhi÷u ∆i÷u quay cuÊng trong tr⁄
flc bπn b¡y giÏ, h∏y nhÎ rºng ∆¿y l∂ lc ∆◊ ch∫m sflc cho
ch⁄nh m¤nh. TÂt hÍn bπn cfl th◊ l∂m ∆i÷u g¤ ∆fl ∆◊ bπn ∆ıÔc
yŒn vui, nhı l∂m cho ng‰i nh∂ cÚa bπn ∆ıÔc an to∂n hÍn
hay g¬n vÎi ngıÏi n∂o thıÏng lo lªng v÷ bπn. Nh˘ng yŒn
vui v÷ th◊ xµc cÛng cfl th◊ h˘u ⁄ch cho bπn. NhÎ rºng ∆˜ng
quµ khfl kh∫n ∆Âi vÎi m¤nh v∂ ∆fln nh≈n mËi ng∂y ∆œn mÈt
cµch b¤nh th∑n.

Nh˘ng cÍn µc mÈng v∂ kŒu la trong gi¡c ngÚ cfl th◊ sÃ v‰
cÒng khiœp sÔ nhıng ∆fl kh‰ng ph∑i l∂ chuyŸn b¡t thıÏng.
Khfl ngÚ, hay thˆc gi¡c n¯a ∆Œm v∂ kh‰ng th◊ n∂o ngÚ lπi
∆ıÔc cÛng l∂ nh˘ng ∆i÷u b¤nh thıÏng. Hai ng∂y kh‰ng ngÚ
ngon ∆ıÔc cfl th◊ g¿y khfl chfiu v‰ cÒng v∂ sÃ cfl th◊ gia t∫ng
thµi ∆È cµu k‹nh v∂ c∫ng thΩng. T¤nh trπng mŸt m‚i v∂ chµn
n∑n cÛng cfl th◊ mang ∆œn mÈt s˙ khfl chfiu tÁng quµt trŒn
khªp th¿n th◊ v∂ l∂m cho dÿ bfi bŸnh.

S˙ b¡t c‰ng v÷ nh˘ng g¤ ∆∏ x∑y ∆œn cho bπn cfl th◊ g¿y
phi÷n muÈn ∆‰i lc cho bπn. Tiœc thay, kh‰ng cfl g¤ b∑o
∆∑m rºng mÈt vÙ cıÓng hiœp sÃ kh‰ng x∑y ra n˘a. Cfl
nh˘ng ∆i÷u b¡t c‰ng x∑y ∆œn cho ngıÏi kh‰ng cfl tÈi t¤nh g¤
ph∑i gµnh chfiu.

Nhi÷u ngıÏi thoµt hi◊m t¤m th¡y rºng thi h∂nh mÈt sÂ h∂nh
∆Èng g¤ ∆fl sÃ l∂m nhÕ t¿m tr⁄ m¤nh. T¡t c∑ chng ta ∆÷u cfl
nhi÷u cµch ∆◊ ∆Âi phfl vÎi t¤nh trπng c∫ng thΩng; bπn cfl th◊
dÒng cÒng mÈt thˆ kh∑ n∫ng ∆∏ t˜ng gip bπn vıÔt qua
∆ıÔc nh˘ng khfl kh∫n khµc ∆◊ gip bπn vıÔt qua khfl kh∫n
n∂y. Bπn cÛng cfl th◊ khai tri◊n nhi÷u cµch ∆Âi phfl mÎi cho
nh˘ng t¤nh huÂng khfl kh∫n n∂y.

Cfl th◊ bπn nghe nh˘ng lÏi trµch cˆ nπn nh¿n bfi h∑m hiœp v÷
chuyŸn ∆∏ x∑y ra-"C‰ ¡y ∆‡i h·i nhı v≈y," hoøc "nfl x∑y ra
bÌi v¤..." Nh˘ng b¤nh ph√m nhı thœ cfl th◊ l∂m bπn c∑m
th¡y bfi hπ th¡p ph√m giµ v∂ x¡u hÁ. Ph∑n ˆng cÚa bπn cÛng
cfl th◊ l∂ nh˘ng c∑m giµc phπm tÈi.

Bπn cfl th◊ bªt ∆¬u t˙ trµch mflc v∂ t˙ h·i m¤nh v÷ nh˘ng g¤
bπn nŒn l∂m hay kh‰ng nŒn l∂m ∆◊ trµnh bfi h∑m hiœp. Éi÷u
quan tr„ng c¬n nhªc nhÌ cho bπn nhÎ l∂ trµch nhiŸm ch‹ Ì
nÍi kÀ h∑m hiœp m∂ th‰i.


